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Sziikség van a szolgalatra!
Onkéntesek a betegekért egyhazunkban

2014. augusztus 30-an tartottuk a vaci egyhazmegye oOnkéntes
beteglatogatdinak 7. talalkozojat. Ezt mi szakmai napnak is szoktuk
nevezni, mert a tavaszi képzési napjaink mellett (2014-ben a nyolcadikat
tartottuk), ezek az alkalmak nemcsak talalkozasi lehet6séget
biztositanak szolgalatunk lelkigondozdinak és oOnkénteseinek, hanem
egy-egy szakterulet, a beteglatogatassal kapcsolatos téma koré
0sszegyujtott eléadasok is segitenek fejleszteni tudasunkat, gyarapitani
tapasztalatunkat.

Ez a talalkozonk prébalt alkalmat nyudjtani egy nagyobb
kitekintésre, lassuk mindnyajan és meghivott vendégeink is, hogy milyen
sokan dolgoznak egyhazunkban onkéntes beteglatogatoként. Sajnos,
ugyanakkor mégsem szerepelt mindenki, ujabb és ujabb konferenciat
kellene tartani, hogy mindenki bemutatkozhasson.

Ez a flzet szakmai napunk néhany el6adasanak szovegét
tartalmazza és a mi onkéntes programunk bemutatasat is.

Azért tesszUk ezt kozzé, hogy dokumentalva legyen egyhazunk
ezen arcanak sokszinlsége és azért is, mert bizunk abban, hogy egyre
tobben meghalljak a buzditast, amit egyik kedves munkatarsunk igy
fogalmazott:

,Erezd meg Jézus szivének rezdiiléseit, és add tovabb!
Indulj el Te is a betegek, elesettek, raszorultak felé!”



VACI EGYHAZMEGYE KORHAZLELKESZI SZOLGALATA

Dr. Farago Artar
Orokségtél kiscsoportig, azaz sokszini mult és
reményteljes jovo

Az  onkéntes beteglatogaték  jelenléte nélkulozhetetlen
szolgalatunkban. Indulasunktdl fogva szeretnénk minél tobb embert
meghivni e szolgalatra. J6 Otletébreszt6é minta volt szamomra az
esztergomi kérhazban kivaléan dolgozé oOnkéntes beteglatogatoi
csoport, amelynek tagjait (bemutatkozasuk a kovetkez6 cikkben)
tobbszor is felkerestem 2004-ben. Kivanatosnak tartottuk, hogy
egyhazmegyeénk teruletén is minden kérhazban legyen egy kisebb vagy
nagyobb csoport, amelynek tagjai tanusagot tesznek arrdl, hogy a
keresztény ember nem hagyja magara a betegeket, gondoskodik roluk.
Nem kifejezett szakmai gondoskodassal, hanem egyszerlen
latogatoként, mintha szemeélyukben Jézus Iépne oda a betegagyakhoz.
Olyan lelkes és elkdtelezett embereket szeretnénk latni csoportjainkban,
akik rendelkeznek annyi ismerettel, hogy latogatasukkal oromet
szerezzenek, s azt jelezzék a masik szamara, hogy nincs magara
hagyva, van, aki mellette all.

Orékélt 6nkéntesek

Miel6tt az onkéntesek képzésének maodjarol esne sz6, beszélnunk
kell azokrdl is, akik szolgalatunk elinditasa el6tt mar onkéntes munkat
végeztek korhazainkban.

Az 6 munkajuk a kovetkez6kbdl allt:

kantori szolgalat a kérhazi szentmisén, szentmisék elbkészitése;

a betegek szentmisére hivasa és elkisérése;

a lelkészek elkisérése a betegekhez, igények kozvetitése;

beszélgetés a betegekkel;

koz0s imadsag a betegekkel;

aprobb szolgalatok (példaul bevasarlas);

betegek megajandékozasa.

Eloszor a koszonet jut eszunkbe, hiszen ezek az emberek aldozatot
hoztak ezért az Ugyert, idejuket szantak ra, erejukbdl, pénztukbdl adtak.

Szerettiuk volna ugyanakkor, hogy megfelel6 motivacioval, és ha
szUkséges, keépzettebben épuljenek be csoportjainkba. Kulonboz6
hattérrel rendelkeztek, tobbféle lelkiségi mozgalomhoz tartoztak. Voltak
koztuk kamillianus csaladok tagjai, Maria Légiosok, karitaszosok,
karizmatikusok, de kozosségi hattérrel nem rendelkez6, egyszerd,
jészandéku emberek is



Sajnos, kdzben ezeknek az 6nkéntes csoportoknak a tagjai lassan-
lassan elfogytak. Nem tudtdak megoldani az utanpdtlasrol vald
gondoskodast, szamottev6é volt a kioregedés és a betegség miatti
kilépés.

Tobben hatarozottan ellenalltak integralasi torekvéseinknek, nem
akartak szakitani a korabbi térit6 jellegi munkamodszerrel vagy pedig
azt szerették volna, hogy 6k tanitsak be az Uj onkénteseket, bar keveés
empatiaval és tapintattal rendelkeztek.

Az elsé tanfolyamok

Onkénteseink  képzését elészor ugy képzeltik el a
kérhazpasztoracios terv alapjan, hogy egy-egy koérhazzal rendelkez6
varosban tobb alkalommal Osszegyljtjuk az érdekl6ddket, és egy
Jfanfolyam” megtartasa utan, az arra vallalkozokat onkéntesek
csoportjava szervezzuk.

Az els6 ilyen sorozat Vacon volt 2005 6szén. Az el6adasokat dr. Egri
Laszl6 tartotta. Ezt Balassagyarmaton, majd Hatvanban kovette egy-egy
el6adas-sorozat 2006-ban, melyeket Kulcsar Zsuzsanna evangeélikus
lelkésznd és jOmagam tartottunk.

Az el6adasok témai a kovetkezdk voltak:

altalanos bevezet6 a betegekkel valo talalkozasrol, annak

korulményeirdl;

a betegek igényei, érzeései;

hogyan ,mozogjunk” a korhazban, talalkozas a személyzettel,

a szenvedés, annak bibliai alapjai, hatasa az emberre;

a haldoklas, a gyasz folyamata — a segit6 szerepe;

a (lelkigondozoi) beszélgetés modszere, fazisai.

Ezek az el6adas-sorozatok inkabb a lelkigondozas felé vezették a
résztvevdket, s nem pusztan alapismereteket adtak a beteglatogatashoz.
Az elég jol sikerult meghirdetés utan sokan dsszegydiltek a helyszineken.
Vacon és Balassagyarmaton a hallgatésag nagyobb része érdekl6dd
volt. Bar sokan voltak, és az el6adasok hatasara fellelkesultek, kozuluk
mindossze harman-négyen vallalkoztak az Onkéntességre. A hatvani
alkalmakon megjelend korulbelll tizenét f6bél sajnos, ma mar csak 1
onkéntes dolgozik koztlunk.

Atgondolt énkéntes program

Az oOnkéntesek meghivasat, képzését az egész egyhazmegye
tertletén szerettuk volna egységesen és atgondoltan végezni ugy, hogy
e feladatok zOmét a lelkigondozokra bizzuk, hiszen j6 hely- és
emberismerettel rendelkezve 6k kdzvetlenebbul tudnak csoportot épiteni.



Szolgalatunk  szupervizoranak javaslatara a 2006/2007-es
tanévben, a havi szuperviziok alkalmaval Onkéntes program a
korhazakban cimmel képzést kaptak lelkigondozoink. A képzéssel
parhuzamosan haladt a gyakorlat: példaul amikor a meghirdetés
modjardl volt szo6, utana valdéban elkezd6dott az Onkéntes program
hirdetése, a plakatok kihelyezése, a plébaniak, gyulekezetek
felkeresése.

A képzeési program a kovetkez6 témaju egysegekbdl allt:

Képzési témak, eszk6zOk, munkamddszer megbeszélése,

kialakitasa. A jelenlegi helyzet felImérése.

Milyen feladatokra, szolgalatra hivjuk meg az 6nkénteseket?

Hogyan és hol hirdessik meg a programot? Hogyan tovabb a

megorokolt és kdzben meghivott dnkéntesekkel?

A jelentkezbk szirése, elsé interjuk. Alkalmassagi szempontok.

Az Onkéntesek felkészitése, képzés megtervezése. Milyen

szakembereket vonjunk be a képzésbe?

A felkészult onkéntesek utnak inditasa, feladatok, tennivaldk,

kapcsolattartas megbeszélése.

Az Onkéntesek folyamatos tamogatasa, csoportos alkalmak

megtervezeése.

Félév utani megallas, visszatekintés, értékelés. Kell-e valtoztatni?

Tavozok elengedése, ujak befogadasa.

Egyéb felmerdlt kérdések.

A kozOsen kialakitott mddszer alapjan el6szor tehat azoknak az
elvarasoknak a megfogalmazasara kerult sor, amelyeket a jelentkezdk
elé kivantunk tarni, hogy lassak, milyen szolgalatokra hivjuk meg Oket.
Ennek eredményeképpen megszuletett az ugynevezett ,25 pont”,
amelyet a plakatokkal egyutt terjesztettunk, hogy ez lehessen az ,els6
szlrés”, azaz ezt megismerve az érdekl6dok el tudjak donteni, hogy
tényleg ezt a szolgalatot keresik-e.

A jelentkezdket 2007 januarjaban és februarjaban ,felvételiztettek”
lelkigondozoink. Az egyes korhazaknal olyan moddon zajlottak a
beszélgetések, hogy a helyi lelkigondozé mellett mindig jelen volt egy
masik kérhazban dolgozé munkatars. igy probaltuk biztositani a kiilsé
szemlél6 partatlansagat, valamint tehermentesiteni a helyi dolgozét a
kellemetlen dontések kimondasanak terhe aldl.

Az egyhazmegye nagy kiterjedése miatt két helyszinen tartottuk meg
a ,regionalis képzéseket” marciusban. Ennek napirendjébe a kdvetkez6
programpontokat illesztettik be:

napindito ahitat;

elbadas a korhazlelkészi szolgalat szervezetérdl, melybe

szeretnénk, hogy beilleszkedjenek;



egy szolgalatban 1év6 onkéntes beszamoldja: mi a feladata, hol a

helye a szolgalatban;

egy fonbévér elbadasa az egészségugyrdl: mire kell figyelniuk

szolgalatuk kozben;

kapcsolat és kommunikacid a dolgozokkal, betegekkel,

lelkigondozokkal,

kiscsoportos megbeszélések;

befejez6 ahitat.

Az Uj jelentkezOk mellett mindkét napon részt vettek régi onkénteseink
és a lelkigondozodk is, akiknek nemcsak a szervezésben, hanem az
elbadasok soran és a kiscsoportok vezetésében is volt feladatuk. A
regionalis képzést a helyiek kovettéek, minden koérhaznal kulon-kulon a
lelkigondozo6 vezetésével és helyi szakemberek bevonasaval. Ezeknek a
konkrét kérhaz megismerése, a helyi csoport munkamddszerének
megismerése €s annak a korhazi osztalynak a kivalasztasa volt a céljuk,
ahol 6k felel6sen, a személyzet altal is elfogadottan tudjak szolgalatukat
végezni.

Mindennek eredményeképpen nyarra mar oOtvenkét onkéntessel
dolgoztunk. Kérhazanként mas-mas Iétszammal: egy-két vagy akar tiznél
is tobb onkéntes segitette a lelkigondozd(k) munkajat. Figyelemre mélto,
hogy az oOnkéntes munkaban is érvényesitettuk az oOkumenikus
szemléletet. Minden kozOsség szamara lehetbvé tettuk, hogy tagjaik
csatlakozzanak szolgalatunkhoz. Onkénteseink kozétt van adventista,
baptista, evangélikus és reformatus testvérink is. Sokat jelent ez, amikor
a sajat gyulekezet szeretetét kell megjeleniteni a beteg szamara, és
konnyebbséget, amikor a sajat lelkésszel kell felvenni a kapcsolatot a
beteg kérése alapjan.

Az Onkéntes kepzések 6sszegzése

Az alabbiakban roviden értékelem az dnkéntesek képzésének fent
ismertetett két modjat.

Az elb6adas-sorozatok, tanfolyamok elényei:
minden érdekl6dd részt vehetett rajta;
valtozhatott a résztvevOk témaval kapcsolatos szemlélete;
barki megtanulhatta, hogy beteg hozzatartozoéjaval, ismerésével
hogyan vegye fel a kapcsolatot, hogyan értse meg 6t;
azok is esélyt kaptak a szolgalat iranti elkotelez6désre, akik csak
érdeklédékeént érkeztek.

hatranyai:
a felkészulés és a hallgatdk aktivizalasanak terhe egyarant a
tanfolyam megtartojara harult;



csalddast okozhattunk a résztvevoknek, mert azt hihették, hogy az
el6adasok meghallgatasaval mar alkalmassa valtak az onkéntes
munkara (utana kovetkezett a nem megfelel6en motivaltak és az
alkalmatlanok kiszlrése);

a felkészitést nem lehetett személyre szabotta tenni;

hianyzott a téma kiscsoportos feldolgozasa az 6nkéntes munkaban
jartasak vezetésevel;

aranyaban kevesebben maradtak meg, nehezebb volt a mélyebb
elkotelezb6dés elérése;

a kulonbozd koérhaznal dolgozé Onkéntesek nem talalkoztak
egymassal.

Az énkéntes program elbnyei:
- a megel6zd szlreés, felvételi elejét veszi a késbbbi sértddésnek,

csalédasnak;
eleve elszant, elkotelezett jelentkezbkkel foglalkozunk;
a kiscsoportos beszélgetések segitségével a felmerulé kérdéseket
be lehet illeszteni a képzésbe;
a kiscsoportokban kezdettdl kialakulnak azok a személyes
kapcsolatok, amelyek kés6bb is segithetnek a szolgalat
ellatasaban:;
hatékonyabb ez a képzés, aranyaban tobben maradnak meg a
jelentkez6k kozul;
a megorokolt  onkéntesek  reflektalni  tudnak  korabbi
munkavégzesukre, alkalmuk nyilik arra, hogy valtoztassanak
hozzaallasukon;
a mas koérhaznal dolgozokkal vald talalkozas megerdsitd a
szolgalatban valé tovabbi helytallas szempontjabadl.

hatranyai:

- kimaradnak az egyszer( érdekl6dék;

ha nincs megfeleld helyi visszajelzés, csalédas érheti 6ket
szolgalatuk, hivatasuk helyes felismerésérdl;
ha nincs megfelelé helyi visszajelzés, folyamatos Kkisérés,
szereptévesztés alakulhat ki, esetleg szeparalddas is.

A fentiek alapjan szolgalatunk a masodik médszer mellett dontott.
Ezért 2008-ban ujra ennek megfeleléen inditottuk el az 6nkéntesek
toborzasat, és azéta minden évben igy folytatjuk. Ez nem jelenti azt,
hogy elzarkdzna szolgalatunk attol, hogy mas kdzosségek, szervezetek
onkéntes-képzeési programjaban, el6adas-sorozataiban részt vegyunk,
illetve mashol képz&dotteket befogadjunk.



Onkéntes szolgalatunk jelene és jévéje

Onkénteseink létszamanak csdkkenésével mindig is szamolnunk
kell. Sokuknak valtoznak az életkorulményei, olyan csaladi események
johetnek kozbe, amelyek miatt egyaltalan nem tudjak folytatni vagy
rovidebb ideig szuneteltetnitk kell munkajukat. Ezért hirdetjuk meg ujra
és Ujra programunkat, hogy poétolhassuk a kiesbket, illetve masoknak is
legyen lehetbseguk bekapcsolodni.

Jelenleg minden évben 85-90 Onkéntes dolgozik egyutt
szolgalatunkban 10 korhaznal. Szamukra minden esztendében egy-egy
képzési és szakmai napot tartunk. Ezeken nem csak uj ismeretekkel
gyarapodhatnak, hanem egymassal is talalkoznak, kialakult
baratsagaikat apolhatjak. A koérhazaknal a helyi csoportok minden
honapban talalkoznak, megbeszélhetik szolgalatuk nehézségeit,
megoszthatjak oromeiket, tapasztalataikat. Imadsagban, szentmiséken
lehetnek egyutt. Az unnepi alkalmakon egyutt keresik fel a koérhazi
osztalyokat.

Kbszonjuk oOnkénteseink szolgalatat, koszonjuk a koérhazakkal
kapcsolatban lév6 papok, lelkészek munkajat, és kdszonet mindazoknak,
akik tamogatnak minket!



ESZTERGOM, BELVAROSI PLEBANIA BETEGLATOGATO CSOPORTJA

Dr. Felféldi Eva
Beteglatogaté csoportunk torténete

Beszamolomat személyes vonatkozasu gondolataimmal kezdem.
Sokéves koérhazi munkam, a betegellatas tapasztalatai, egy id6s pap
halala és ellatasa, meginditd élményekként hatottak ram. Szomoru
tapasztalatom volt, hogy a leggondosabb és szakszer( ellatassal nem
kapott meg mindent a beteg, a haldokld, sokszor nem adtuk meg az 6t
megilleté emberi, keresztényi méltésagot.

Nagy segitség volt Bozoki Istvan ferences atya kérhazi szolgalata.
Betegségei miatt gyakran jott a korhazba, de mindig volt nala
Oltariszentség és titkon megkérheté volt a sulyos betegek
meglatogatasara, egy kis beszélgetésre. Halala utan nehezebben ment a
betegek spiritualis ellatasa.

Beer Miklés puspOk atya segitségét ez alkalommal is szeretném
megkdszoénni. Onzetlen, gyors szolgdlatéért aldja meg a gondvisels
Isten!

2000-ben Paskai biboros ur Michels Antal atyat, a Belvarosi
templom plébanosat korhazlelkészi feladattal bizta meg. Antal atya és
Sagi Jozsef vilagi elndk szervezésében beteglatogatdi felkészitd
tanfolyam indult segitd szandéku, érdekl6dd onkéntesek részeére, akik
vallalni tudtak a betegek latogatasat és segiteni az atyat feladata
ellatasaban.

Sok érdekl6ddbdl 15 testvérink jelentkezett a szolgalatra. Rovid
id6 mulva 22-re nétt a létszam. Szikséges volt a nagy Iétszam, mivel a
korhaz pavilon rendszer( és 5-600 beteget latott el abban az idében.

4-5 onkéntes latogatott egy vagy két osztalyon, és igy biztositott
volt az allandd jelenlét. Kezdetben parokban latogattunk, késébb volt, aki
egyedul, mert igy személyesebb volt a beteggel val6 talalkozas.

Indulasunkkor szolgalatunkat egyes osztalyokon ellenszélben
végeztuk. A tapintatos és kitart6 munka meghozta gyumolcsét, ma mar
orulnek, varnak sokszor hivnak bennunket a betegekhez ezen osztalyok
orvosai, névérei is.

2003-ban egyik lelkigyakorlatunkat Anton Gots kamillidanus
szerzetes atya vezette, aki megismertette velunk a rend szellemiségét,
karizmajat, majd egy felkészitd kurzus utdn a Betegek Szolgaloi
Rendjének, a kamillianusoknak egyik vilagi csaladja lettunk. Az atya a
csoport vezetésére engem kért meg.
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Jean Vanier megallapitasait, mint fontos utjelzbket kovettem és
igyekszem ma is kovetni. Szerinte a kozosség novekedéséhez harom
egymast kiegészité dolog szukseéges:

1. a csondes, imadsagos életre forditott id6 (koz6sen veszunk részt
havonta egyszer szentségimadason, szentmisén, évente lelkigyakorlaton
és lelkinapon, a kérhaz kapolnajaban naponta imadrat tartunk)

2. a szegeények szolgalata, de még inkabb meghallgatasa

3. a kozosseégi élet, ahol mindenki megélheti sajat kegyelmi
ajandékainak novekedését (minden onkénteslnk egyénisége szinesiti,
gazdagitja a csoportot, egymastol sokat tanulunk.

Mikodésunk kezdetén (2001 aprilisa) kéthetente, majd havonta
tartottunk, illetve tartunk csoportmegbeszélést. Ezeket imaval kezdjuk
és zarjuk, szentirasi részt olvasunk rovid magyarazattal, hazi feladatként
kilonbozé témakat jelolunk ki, amit a kovetkezd alkalommal kdzdsen
megbeszélunk.

Fontos része a talalkozoinknak a beteglatogatas tapasztalatainak
megosztasa, megvitatasa, valamint az egyéni problémainknak is a
megbeszélése. Szerény agapénkat egyik tarsunk kivansagara elhagytuk.
A nev- és szuletésnapjukat tartd tarsainkat imaval, énekkel koszontjuk.

Eveken at szerveztiink képzéseket. Kivalo eléadok, betegeket
szolgald atyak, onkéntesek el6adasait hallgattuk. Ezek sokak szamara
jelentettek lelki élményt, de beteglatogatonak csak egy-két uj ember
jelentkezett, akik rovid idén belll el is maradtak.

Menetkozben az is kiderult, hogy a csoportunkban is van néhany
tarsunk, aki nem alkalmas a beteglatogatd szolgalatra (mentalis,
pszicholdgiai, személyiségi okok miatt). Apolasra, tamogatasra
szorulnak. A csoportfoglalkozasokra eljartak, de lassan innen is
elmaradtak, k6z0s lelki programjainkban sem vettek részt.

Létszamunk lassan csOkkent, de a hadra foghatok létszama
gyorsabban. Az okok sokfélék: dregedés, sulyos betegség, mitétek,
elhalalozas, munkahelyi, csaladi problémak, allapotbeli kotelességek,
mas telepllésre Kkoltozés, fasultsag, ©Onzés, a hilség, kitartas,
felel6sségvallalas hianya.

Mit csinalunk? Megfogyva bar, de térve nem — ugyanazt, mint
eddig.

Legfontosabb feladatnak a betegek Ilatogatasat tartjuk.
Legtobbszor hivas nélkul megyunk, de az utobbi id6ben egyes osztalyok
személyzetétél is kapunk jelzést. Igény szerint minden beteget
latogatunk, hivét, nem hivét, mas vallasut. A hajléktalan, maganyos
betegeket még nagyobb figyelemmel kisérjuk. Amit nyujtani tudunk: a
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beteggel valé szeretetteljes beszélgetés, a vigasztald, batoritd szo, a
kozOs imadsag, a komfortérzetuket javitod segitség.

Szamunkra legnagyobb 6rom, ha segithetiink abban, hogy a beteg
a korhazi agyon részesulhessen a szentségekben. Keddenként jon atya
a kérhazba azokhoz a betegekhez, akik gyénni is szeretnének, és kérik a
betegek kenetét, az aldoztatasban a Ferences Szegénygondozdé
NOvérek segitenek.

Szamomra a legnagyobb lelki élmény volt egy fiatal,
gyégyithatatlan beteg megkeresztelkedése halala el6tt és egy fiatal
édesanya megtérése, aki sulyos muitétei utan lassan gyogyult, de hala
Istennek és a gondos orvosoknak, névéreknek, hazajutott. A kérhazbdl
val6  tavozasakor  megkért, segitsek  neki  abban, hogy
megkeresztelkedhessen és legyek a keresztmamaja. igy is tértént.
Gyermekeit is megkereszteltette €s a hazassagat is rendezte.

Orémmel gondolok arra az idés, évtizedek 6ta egyltt él6 parra,
akik egyszerre kerultek be a korhazba. Megkereszteltek, elséaldozok
voltak, de csak polgari hazassagkotésuk volt. Kérték a szolgalattevd
atyat, hogy szeretnének gyonni, aldozni és Isten szine elbtt a
kapcsolatukat rendezni. Megkaptak ezt a kegyelmet.

A szép példak is bizonyitjak, hogy a szeretet élménye elvezethet a
hit éiményéhez, mert az Isten képére teremtett ember lelkében ott
szunnyad a spiritualis vagy.

Az 0Osszejoveteleinken 8-10-en vagyunk, de csak 5-en jarunk
rendszeresen a betegekhez, a koz0s szentmisére, szentségimadasra és
vezetjuk a kapolnai imadrakat.

Vasarnap de. 9 drakor a ferences atyak tartjak a szentmisét a
korhazkapolnaban. A sekrestyési feladatokat, a kapolna takaritasat is mi
latjuk el.

Az évek soran egyre tobb korhazi beteg jon a szentmisére. Sok
hozzatartoz6 a szentmise koruli id6ében jon latogatni, hogy egyutt
lehessen a beteggel a szentmisén is,

Advent idején a kapolnaban is meggyujtottuk az adventi gyertyat.
Szentirast, elmélkedéseket olvastunk, imadkoztunk, énekeltlunk.
Betegeink és a kornyéken lako, nehezen mozgd idések és a magunk
szamara is az ('jrc'jmteli varakozas, Ielki felkészijlés Iehetésége voIt
ajandékunkkal, énekeinkkel, az egyuttléttel oOrvendeztettik meg
betegeinket és a személyzetet. Boldog, meginditd pillanatokat éltink at
egyutt.
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Nagybdjtben minden nap keresztutat vezetunk a kapolnaban,
sokan vesznek rész ezen az elmélkedésen.

A Betegek Vilagnapja alkalmabol mar hagyomanyosan megtartjuk
a betegek miséjét. Idén Székely Janos puspok atya szolgaltatta ki a
betegek szentségét. Zsufolasig tele volt a kapolna. Sokan gyontak és
jarultak a szentségekhez a korhaz dolgozdi kozul is.

A Hittudomanyi Féiskola hallgatéinak eldirt korhazi beteglatogatoi
gyakorlatat négy éven at vezettem, sok igéretet kaptam, de nem
realizalddott. Bizom benne, hogy a csaladban, szlkebb kornyezetukben
hasznositjak a hallottakat, latottakat, amelyekrdl szép dolgozatban
szamoltak be.

Tanulsagok:

Szukség van a szolgalatra: a betegeket szolgalni az egyik
legnemesebb karitativ feladat, misszids feladat, kilonosen ma.

A betegagy az oltar, a beteg a szenvedd Krisztus képmasa. (Palliativ
osztalyon ezt még inkabb érzem.)

A szolgalatra jelentkezOk pszichologiai szirése fontos. Az
elbeszélgetés soran kidertlhet: miért akarja csinalni (ne legyen
hianypotlas a szolgalat), milyen a hattere, csaladi problémai képessé
teszik-e a szolgalatra, milyen az Onismerete, helyesen szereti-e
onmagat, elfogadja-e 6nmagat, a masik embert (nyitottsag, masok
elfogadasa nélkul nem lehet eredményesen szolgalni). Tud-e irgalmas
lenni szdéban, gondolatban, cselekedetben? Orém, béke van-e a
szivében, milyen az imaélete? A batorsag, kitartas, bizalom,
onzetlenség, iskolazott figyelem, a visszautasitas elfogadasa, az alazat —
nélkulozhetetlen lelki tényez6k a szolgalatban!

A beteglatogatok lelkigondozasa, tamogatasa, szolgalatuk
elismerése elengedhetetlenul fontos,

Ertékzavaros vilagunk megvaltozasat csak a josag, a tiszta értékek
felmutatasatdl varhatjuk! Misszios tevékenységunk is ezt szolgalja,
figyelmes  szeretetink  altal terapias  eszkdzzé  valhatunk.
Istenszeretetunk, a masik, a beteg, az elesett ember iranti szeretetink
valtozast hozott az egészségugyi szemeélyzet szemléletében. Hiszem,
hogy hozzajarulunk a kérhaz humanizalasahoz!

Koszonom a jo Istennek, hogy meghivott minket erre a szolgalatra.
Imaimban kérem, aldja meg, tartsa meg szeretetben, egészségben a
megfogyatkozott, de hiiséges kis csoportunkat €s vezessen hozzank uj,
Oszintén elkotelezett munkatarsakat.
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Prohaszka pUspdktél vett idézettel kdszdondm meg a figyelmet:
.ozeress aldozattal, szeress kifogyhatatlanul. Ne hagyd magad legydzni
a nehézségekkel, a kozonnyel, a sikertelenséggel! Szeress és jobb lesz
a vilag!”
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MAGYAR RAKELLENES LIGA

Strommer Szilvia
A Magyar Rakellenes Liga 6nkéntesei a betegek k6zott

Nagyon sok szeretettel készéntdk mindenkit. Oszintén mondom,
hogy nagy megtiszteltetés szamomra, hogy ma itt lehetek. Szeretnék
kulon koszonetet mondani Artur atyanak a meghivaseért.

Kicsit kakukktojasnak érzem itt ma a mi jelenlétinket, mert mi
vagyunk az egyetlen nem egyhazi csoport, akik beszamolhatunk
tevékenységiinkrél. Ugy érzem Artir atya nyitottsaga példamutaté lehet
az egyhazunkban is, hisz tobbszor hivtuk mar eléadénak onkéntes
képzéseinkre, mindig teljesitette kérésunket. Ha azt kértuk tble, hogy
részt vehessenek a mi onkénteseink az 6 esetmegbeszéléseiken, ahhoz
is hozzajarult. Ugyhogy csak ismételten koszénetet szeretnék
mindezekért mondani.

Hadd mondjak el6szor par szét a mi, jovére mar 25 éves
egyesuletinkrol. 1990-ben alakult civil szervezetunk az Orszagos
Onkoldgiai Intézet tertletén. A kozel negyed évszazad alatt orszagos
szervezetté valtunk, jelenleg az orszagban 42 telepulésen mikodik a
Magyar Rakellenes Liga helyi csoportja.

A Liga tevékenységének 2 f6 iranyvonala van:

* az egeészséges meglrzése, egeszséges életmddra nevelés. Sok
helyen az orszagban a helyi csoportok mar ovodas kortol
foglalkoznak a gyerekekkel, hogy a maguk szintjén
hozzaszoktassak 6ket az egészseges életmddhoz.

* A masik fontos terulete a tevékenységunknek a betegek segitése.
Ezt tobb mddon igyekszunk tenni:

o betegek informalasa — hiszlink abban, hogy az a beteg, aki tudja,
mi var ra, mire kell felkészulnie, konnyebben kizd meg a
betegségével és eredményesebben gyogyul

o lelki segitségnyujtas — errél majd részletesebben is fogok beszélni

o érdekvedelem — pl. segitség a gyogyszerekhez valo
hozzajutashoz, alapvetd betegjogok érvényesitése, stb.

A Liga alapitdja, dr. Vasvary Arturné, a kezdetektdl felismerte, hogy
ezt a szeéleskorl segitséget csak oOnkéntesekkel egyutt tudjuk majd
nytjtani. igy, a 90-es évek elején még uttéré kezdeményezésként,
onkéntes képzéseket szervezett, és az alkalmasnak bizonyul6 segitbket
bevonta a Liga mindennapi életébe, tevékenysegébe.
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Az a mod, ahogyan a betegeknek segitunk, az évek alatt sokat
valtozott, fejl6dott, bévult. A sok tapasztalat alapjan ma ugy gondoljuk,
hogy a betegek mellé a diagnozis kozlésének pillanataban oda kell
allnunk. Fontos segiteni a betegség idején a kiemelt pillanatokban, a
mitétre varakozaskor, a kezelések alatt, egészen a gydgyulasig. Nagyon
fontos, hogy a gydgyulas utan is mellettik alljunk, hisz a
kontrollvizsgalatok idején az orvosok csak biologiai jollétukrdl, hogyan-
létukrél érdekléddnek. Tudjuk, hogy a betegek feje folott Damoklesz
kardjaként, fenyeget6 félelemként lebeg a betegség visszatérésének
gondolata, igy a kontrollvizsgalatok ideje nagyon feszultség teli id6szak.
Felkészultink arra az esetre is, ha valakit az élete vegsoé pillanataig kell
kisérnlnk, s6t a hozzatartozékat azutan is tamogatjuk.

Felmerllhet a kérdés, miért is van szikség az dnkénteseinkre?

« Kozismert tény, hogy az egészségugyben dolgozok tulterheltek. A
betegek, ebben a sokkold helyzetekkel teli életszakaszban,
kérdések szazait tennék fel, ha lenne, aki valaszol. A
leglelkiismeretesebb orvos is kiUszkodik azzal a problémaval,
beszélgessen-e betegével legalabb 10 percet, s akkor a folyosén
nem 2-3 orat, hanem 4-5 orat kell majd varakozni.

A magyar csaladok problémai is kozismertek: nagyon magas a
valasok szama, minimalis id0 jut a csaladon beluli kommunikaciora
(egyes felmérések szerint egy atlagos magyar szulé 7 percet (!)
beszélget gyermekeivel)

* S végll az dnkénteseink egy hianypoétld szerepet toltenek be a
betegek kozott: Szamunkra a betegek nem paciensek, nem
kliensek..... valami egészen masok, emberek.

Csak felsorolasszerilen szeretném elmondani, hol segitenek
onkénteseink?

» Betegek segitése:

o Beteglatogatas budapesti és vidéki korhazak onkoldgiai osztalyain

o Az Orszagos Onkoldgiai Intézet betegfelvételén fogadjuk a
betegeket, segitunk eltajékozodni, elkisérjuk Oket a keresett
osztalyra, s kdzben probaljuk oldani feszlltséguket néhany kedves
szoval

o Ambulans osztalyok — beszélgetés a varakozo betegekkel

o Telefonos lelkisegély szolgalatunk ingyenesen hivhaté az egész
orszagbol, jelenleg dolgozunk, egy OnkénteslUnk segitségevel,
hogy skype-on is elérhetd legyen.
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o Klubok vezetése: Onsegitdé betegklubok, betegségtipusonkent,
életmodot segitdé klubok (pl. fakanal, kézmdives, stressz oldo,
irodalom- és mdivészetterapia), Fiatal Rakbetegek Klubja, Feérfi
Klub, stb.

Konyvtar — egyéni beszélgetések

Gyaszfeldolgozas

Rézsafuzért imadkozunk a Katolikus Radidban havonta egyszer
Havonta szentmise a rakbetegekért Budapesten (a Belvarosi Szent
Anna templomban a Szervitak terén)

Az orszagban mikodd helyi csoportjaink vezetbi is Onkéntesesek.
Az 6 tevékenységuk is tobbréti:

o Egészségnevelés

Betegek segitése

Es még sok mas helyen, teriileten is segitenek dnkénteseink...
Munkajogasz

Gyogyszerész — ,csodaszerek” vilagaban segit eligazodni

Irodai munka

Hozzatartozok segitése

Szervezeés

Adomanygydjtés

® © O O O

o

0 O O 0O O O

Alland6 kérdés, hol és hogyan talalhatunk Gj dnkénteseket. Nalunk
folyamatos a toborzas. Nem konnyld eldonteni, ki, milyen feladatra
alkalmas. Mi elbeszélgetunk minden jelentkez6vel, miért gondolt erre a
szep tevékenyseégre, mi motivalja, mihez lenne kedve leginkabb a nalunk
végezhetd oOnkéntes tevékenységek kozul. Nekink ez az elbzetes
beszélgetés valt be legjobban, s még az a szirési ,modszer” —, hogy az
egyhazi lapokban (Uj Ember, Reformatusok Lapja, Evangélikus Elet)
tesszUk kozzé elsGsorban, hogy uj onkénteseket is keresunk. Azutan
folyamatos kapcsolatban vagyunk veluk mar a tanfolyam ideje alatt is.
Beszélgetlink felmeruld problémaikrol, s igyekszunk kd6zosen megtalalni
a nekik alkalmas teruletet.

Allandéan alakul, fejlédik, az is, hogyan készitsiik fel ket a
szolgalatra. A tanfolyam elméleti és gyakorlati képzésbdl all. Harom f6
részre oszlik:

1. Orvosi eldadasok a rakrol, felismerésérdl, kezelésérdl, a

fajdalomcsillapitasrol, a taplalkozasral...

2. Hogyan beszélgessink a betegekkel? - a segitd beszélgetés

.echnikaja™
« Onismereti alkalmak
» Elméleti el6éadasok
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» Gyakorlati képzés — szerepjatékok, helyzetgyakorlatok a betegek
kozott felmerul6 gyakori kérdésekre, szituacidkra keressuk
kozOsen a megoldasokat

3. Vegyes blokk: betegjogokrodl, étrend kiegészitbkrél, gyogyaszati
segedeszkozokrél, stb.

Fontosnak gondolom a tanfolyam végén a visszajelzéseket, mit
lehetne javitani. Mindig keressuk a jobb modszereket, megoldasokat, és
beépitjuk a kdvetkezd tanfolyamba a jo észrevételeiket.

Nehéz kérdés, hogyan tudjuk megtartani 6nkénteseinket?
A leglényegesebbnek az allando torédést, odafigyelést gondolom.
Igyekszem gyakran beszélgetni veluk, kozOsen keresni a valaszt
kérdéseikre, problémaikra. Néha Uj teruleteket érdemes kiprobalniuk,
talan ott hatékonyabbnak érzik segitséguket. Ez a betegek és az
onkéntesek szempontjabdl is egyarant fontos.
Figyelink munkajukra — ez a mi felel6sséglnk, de egyben az 6 munkajuk
elismerése is.
A folyamatos tovabbképzésre is nagy hangsulyt fektetunk. Ezt a
kovetkezOképpen prébaljuk biztositani:

» Szakmai el6adasok, orvos - beteg talalkozdk

» Esetmegbeszél6 csoport (havonta)

Az Onkénteseinkkel sokszor probaljuk kozosen megfogalmazni, mi is
a mi segitdé tevékenységiink f6 célja. Legtomorebben ezt igy tudjuk
elmondani:

A kinai nyelvben van egy irasjel, amely a krizis, valsag szé6t jelenti. Ez
az irasjel két részbdl tevodik Ossze, s ezeknek a részeknek is onallo
jelentése van. Az egyik rész jelentése: veszely, a masik részé: esely.
Ugy gondoljuk, hogy ez a két lehetéség valdban minden krizishelyzetben
benne van: valaki végleg elbukhat, valami végérvényesen tonkremehet
az életében. De a krizis esélyt is jelenthet egy szebb, teljesebb életre,
esélyt arra, hogy valami megtisztuljon bennunk, érettebbé, tobbé valjunk.
Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

Szép példajat lattuk ennek egy alkalommal a Fiatal Rakbetegek
Klubjaban. Arra kértuk &ket, irjak fel egy-egy papirra, mit vett el t6luk ez
a betegség. Mindenki annyi lapot irt, ahany gondolat eszébe jutott. Aztan
arra kértuk oOket, azt is irjak fel, mit adott neki ez a betegség. Veégul
megkertuk, osszak meg egymassal gondolataikat, érzéseiket, ha ezek
megoszthatok ebben a korben. A kovetkez6 vallomasok szulettek:

* Mit vett el a betegseg?
o a ndiességemet,
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a harmadik gyerekemet,

a meggy6zo6dést arrol, hogy egészséges vagyok

télem az els6 babamat vette el (de bizom benne, hogy a
lehetéséget nem),

a felhétlen vilagképemet,

elvette az illuzidimat,

a fizikai aktivitasomat,

a munkamat,

kicsit a nevetést

* Mit adott a betegség?

© 0O 0 o o0 O o O O

© O O 0O O O

© O O O 0O O O

elfogadast

élni tanitott

bdlcsességet: mi fontos, és mi nem fontos

sajat igényeim, vagyaim figyelembevételét

pozitiv latasmodot

elvette a sok nyafogast, jajgatast

nyitast, odafordulast az emberek felé

a pillanat éromét

hogy kell néha nemet mondani (az alkalmazkodas nem
léphet at egy bizonyos hatart)

hitet

felelésséget onmagamert

nbiességem teljesebb megélését

az élet szeretetét, tiszteletét

az apro oromok észrevételét

szabadabb gondolkodast, régen a multon ragédtam, ma a
jovébe nézek

felvallalni a kihivast

uj fontossagi sorrendet az életedben

embereket és kapcsolatokat

hobbit

a tanc és mozgas szeretetét

szabadsagot adott

megadta, hogy bizonyos dolgokat ne vegyek olyan komolyan,
ne szorongjak annyit ezek utan, olyan Iényegtelennek tiné
dolgokon

megadta annak a lehetbéségét, hogy gyOkeresen
megvaltoztassam az életemet (most folyik a teszt-lzem)
vallalni kell sajat magunkat, haladni el6re
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o az életnek értelmét
o egy életem van (ha idaig el is szurtam, a hatralevét jobban
csinalhatom)

Remélem, hogy ez az este nekik és nekunk is emlékezetes marad,
és nehéz pillanataikban talan felidézik a két listat, s azt, mennyivel tdbb
érzés, tény Kkerult abba, a csoportba, ahol a betegséggel jaro
.nyereségeket’ gyljtotték ossze.

KbdszOGnom meg egyszer a lehetdséget a bemutatkozasra!
A Joisten éltesse Onodket, a 10 éves szolgalatukat, hogy még
nagyon sok embernek segithessenek!

A Magyar Rakellenes Liga elérhetdségei:

o Kozpont: 1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6.

» Telefonos lelkisegély szolgalatunk:
(80) 505-675 (ingyenes, vezetékes vonalrol elérhet)
(20) 331-6408 (normal tarifa)

» www.rakliga.hu; www.facebook.com/rakliga

* info@rakliga.hu; lelkisegely@rakliga.hu
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BUDAI IRGALMASRENDI KORHAZ, ONKENTES SZOLGALAT

Marko6 Maria
Onkéntesek, akik a Betegapolo Irgalmasrend szolgalatahoz
szegobdtek

Torténetlink

LA test altal a lIélekhez” Ebben a szellemben gondozta szegényeit
Istenes Szent Janos (1495-1545), akiket mindig tiszta takaro fogadott, és
akiket — hogy elejét vegye a ragalynak — betegségcsoportok szerint
helyezett el. Maga gyUjtotte a tlzifat, vallon cipelte le a varosba, élelmet,
ruhat és pénzt koldult, mosott, takaritott, f6zott, és sok id6ét szentelt a
betegeivel vald beszélgetésre. Felkérésére egy pap rendszeresen
latogatta és szentségekben részesitette Oket. Mindenki bebocsatast
nyert nala....

O a kezdetektdl fogva 6nkéntes munkatarsakkal dolgozott. Egyiitt
laktak a szegényekkel, betegekkel, sziukséget szenveddkkel. A rend
karizmaja a hospitalitas vagyis az irgalmas befogadas.

,A kapunk tarva a szivunk még inkabb” — ez kérhazunk jelmondata
is. ,Szivunkbe fogadjuk a masikat, otthonra talal nalunk”. Egyfajta
életforma, melyben a masik ember szukségétdl (betegség, szegénység,
fogyatékossag) megszolitva irgalommal befogadjuk, szolgaljuk és
szeretjuk 6t.

Az Irgalmasrend célja az irgalmas Istenr6l szoOl6 tanitas
tovabbadasa, és ettél az Oromhirtdl sarkallva a raszoruld embertarsak, a
legkilatastalanabb helyzetliek testi és lelki fajdalmainak enyhitése.
Napjainkban a Betegapold Irgalmasrend 51 orszagban 236
szerzeteskozosséggel van jelen, 1177 irgalmasrendi testvér tartozik
soraiba. Osszesen kozel 300 gyodgyité-apold intézményben, 40000
munkatarssal és 7533 onkéntes segitbvel allnak a betegek és a
szegények szolgalataban.

Az Irgalmasrend cimere a granatalma és a kereszt. Eredete és
jelentése Osszetett. A granatalma Granada cimere, jelképe. A varose,
ahol Istenes Szent Janos mikodott, s amely egyben az irgalmasok
rendjének szarmazasi helye. Masrészt a granatalma mar az ékorban is
az isteni és emberi szeretetet szimbolizalta. Mivel a novény egyidejlleg
noveszt gyumolcsot és termOket - a halhatatlansagot is jelképezi.

Hazankban a legnagyobb, a budai irgalmasrendi komplexum -
amely létrejottét  Marczibanyi  Istvan  1806-os  Csaszarfurdd
Alapitvanyanak koszonheti. Az itt mikod6 korhaz az id6k soran egyre
nagyobb agyszammal és egyre szélesebb szakterulettel mikodott. 1950-
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ben azonban allamositottak, és onnantdl kezdve ORFI néven mikodott
tovabb.

A jelen

A korhazat 2000-ben kapta vissza a rend és hagyomanyaikhoz
hiven mar a kezdetektdl létrehozta az intézmeényesitett lelkigondozast,
melynek kozel szaz esztend6s amerikai tapasztalatait alkalmazva,
korszerl  pszichologiai, pasztoralpszichologiai, és lelkivezetdi
ismereteket, szervezetfejlesztési mddszerekkel dolgozik, és ebben a
szellemben mikodik ma is. Feladata, hogy a betegek, hozzatartozoik és
munkatarsak felé kozvetitse Krisztus személyes szeretetét.

Ennek a munkanak fontos része a betegek és munkatarsak
szentségi ellatasanak és lelkészi latogatasanak megszervezése is. Ezt
segiti az Onkéntes Szolgéalat kozdsségének szamos tagja. 2001-ben
kezd6dott meg onkénteseink képzése és Onkéntes csoportunk munkaja.
A Lelkigondoz6 Szolgélat vezetése igy fogalmaz: ,Utitarsként szegédiink
beteg testvéreink mellé, hogy a jelenlétunkkel, figyelminkkel, reményt
keltd fénysugarként tanuskodjunk Isten szeretetérél. Azt segitjuk eld,
hogy a hozzank bizalommal forduld embertars (akinek felekezeti és
vilagnézeti hovatartozasat tisztelettel elfogadjuk), sajat spiritualitasabdl
merithessen er6t és meglelje békéjét.”

Az Onkéntes Szolgélat jelenlegi munkaja

2010 novemberétdl az Onkéntes Szolgalat fokozatosan béviil, ez
egyben a Lelkigondoz6 Szolgalattdl vald kulon szervezeti forma kezdete
is. Az oOnkéntesek feladata a beteg melletti szolgalat, az isteni
irgalmassag szellemében.

Két f6 tevékenyseégi kor kulonul el: az egyik az apolasban vald
részveétel, a masik a betegek spiritudlis szukségleteinek felmérése,
szolgalata. Mindkét feladatkérben a munka a Lelkigondoz6 Szolgalattal
eés a korhaz egészseégugyi szeméeélyzetével valé  szoros
egyuttmikodésben zajlik.

Az onkéntesek létszama az elmult évek soran megkétszerezddott,
koszOnhetbéen az Onkéntesség évének, a karizmak Unnepén valo
rendszeres részvetelinknek és a lelkes, ismer6soket toborzo, onkéntes
segitbknek. Jelenleg 46 aktiv Onkéntes dolgozik a koérhazban. A
pillanatnyilag tavol l1évé (beteg, csaladi feladatokat ellatd) dnkénteseink
is hozzank tartoznak. Figyelemmel kisérjuk 6ket, imadkozunk egymaseért.

A jelentkezdOkkel valo (testi, lelki, szellemi alkalmassag felmérésére
szolgald) beszélgetés utan a szolgalat feladatainak ismeretében
igyekszink megtalalni azt a helyet, feladatot, amit az dnkéntes szivesen
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valaszt, magaénak érez. A felvételi beszélgetést kdvetben a jelentkez6k
bels6 képzésen vesznek részt. A képzés utan kovetkezik a prébaidd (3
hénap) és azt kovetben a szerz6déskotés.

A bels6 képzést és a havonta tartott tematikus el6adasokat a
Lelkigondoz6 Szolgalat Képzési Kozpontjanak szervezéseében tartjuk,
figyelembe véve a rend szellemiségét, a gydgyitdé személyzet szikségeit
€s a betegek szolgalatdban az év soran tapasztalt nehézségeket,
felmeruld szakmai kérdéseket.

Havonta egyszer esetmegbeszél6-szuperviziot tartunk, ahol az
onkéntesek megoszthatjak oromeiket, sikereiket és a munkajuk soran
tapasztalt problémaikat. Ezeket a talalkozokat szentmisével kezdjuk.
Természetesen egyéni szuperviziora is lehetbseg van.

A Szolgalat munkatarsai rendszeresen részt vesznek a Betegapold
Irgalmas Rend uUnnepein.

A testvérek részérdl hamarosan megfogalmazdodott az igény, hogy
az Onkéntesek csatlakozhassanak a lelkiséghez és tevékenyseégben,
imadsagban hordozzak a raszoruldkat. igy jott létre az Irgalmas Segitd
Testvérek kozossége, melyhez minden oOnkéntes csatlakozhat - az
elkotelez6dés egy évre szdl. Akik Istenes Szt. Janos rendjének
karizmajat sajatjuknak érzik, a rend legnagyobb Unnepén, marcius 8-an
unnepélyes szentmise keretében tesznek fogadalmat. Az elkdtelezddés
nem feltétele a szolgalatnak.

Evente egy alkalommal lelkinapot tartunk, &sszel zarandoklatot
szervezUnk a kOz0Osség altal javasolt valamelyik Maria kegyhelyre.
November végén egy adventre felkészitd ,ajandékot” készitlink
onkénteseinknek, minden évben mas meglepetés varja Oket.
Fénylabirintust jartak végig, meseest, liturgikus tanc varta 6ket, kozos
imaalkalom: ,Talalkozas a megszentel6 szeretettel”...

A korhaz Unnepein és rendezvényein is szamithatunk rajuk, ilyen
volt pl.: az Irgalmas Fesztival, a Veli bej furdé estjei, a kulonbozé
adomanygyuljté alkalmak, és a koérhaz altal rendezett konferenciakon
nyujtott segitseg.

Az Onkéntes Szolgalat fébb feladatai és az altaluk teljesitett drak
havi atlaga:

Aldoztatok 95 6ra/ho

Apolok 230 éra/hé

Befogadok 82 6ra/hd

Misére Osszeiras 84 6ra/ho

Beteglatogatas, foglalkoztatas 46 6ra/hé

Osszesen 537 o6ra + a misére beteget kisérék (egyetemista
csoport, valtozo léetszammal) 210 o6ra.

A fébb feladatkorokhoz tartozok munkajat koordinatorok szervezik
és kisérik figyelemmel, segitve az onkénteseket. Ez teszi lehetévé az
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egyes feladatok soran felmerilé problémak professzionalis kezelését és
a szakmai protokollok kidolgozasat, a betegek melletti szolgalat
mindéségenek megdbrzését.

Az Irgalmasrend onkéntese lehet mindenki, akit ez a szellemiség
megszolit, felekezeti hovatartozas nélkul, de a rendi szellemiséghez
elkotelezbdaott.

A hospitalitas kezikbnyvében a rend igy ir az bnkéntessegrol:

Az oOnkéntes szolgalat szabad ajandékozas és azonosulas.
Filozofiank azonos barmely mas onkéntességével. Egyeduli kulonbség
az, hogy munkankat Istenes Szt. Janos szellemiségében végezzik.
Irgalmas szocialis tevékenység, melyben jelen kell, hogy legyen....

Az Onkéntesség elve: szabadon csatlakoznak a munkankhoz, mert
igy kivanjak

A szabad ajandékozas elve: bels6 elkotelez6dés, személyes
odaadottsag

A szolidaritas elve: jelen lenni masok szukségletei mentén,
egyuttérzéssel

A kiegeészités elve: olyan szukseégleteket elégitink ki, melyeket a
tarsadalom (maga) nem képes kielégiteni, gazdagitva és elémozditva a
szocialis igazsagossagot

A szemeélyes integracio elve: a szandék mindig az, hogy adjunk,
bar nagyon gyakran azt latjuk, hogy az ember abban érdekelt, amit
kaphat.

Az elbkészités elve: megfeleld képzést és felkészitést igényel,
hogy felismerjuk a rend apostoli kiuldetésének megfelel6 szolgalatot, és
képesek legyunk minden korulmények kozott ezen értékek mentén
szolgalni.

A partnerség elve: egyeztetett moédon végzett munka, csoportban,
az egyénieskedeést kerulve.

Az evangélium elve: mivel onkéntes szolgalatunk nem kotodik
felekezethez, az evangéliumra épul azon a médon, ahogyan Istenes Szt.
Janos megélte elhivatottsagat a szegények, a betegek és a szukseget
szenvedék felé.

(részletek szabad forditasban az angol nyelvii széveg alapjan)
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BUDAPESTI KATOLIKUS KORHAZLELKESZSEG

Dr. Halacsy Katalin
Onkéntes beteglatogaték szolgalata a budapesti
korhazakban

Budapesten csak onkéntesek, szabad idejukben, szeretetbdl
végeznek beteglatogatoi szolgalatot. Sok kérhaz van a févarosban,
koztuk j6 néhany orszagos intézmény, ahova vidékrél, akar messzirdl is
jonnek betegek. Sok helyen van mar beteglatogaté csoport, hetenként
rendszeresen bejard atya, de még szamos feladat all eldttlink.
Beteglatogatoinkat magunk képezzik.

A szolgalat lelke

A legfontosabb feladatunk Krisztus szeretetével megszdlitani
minden beteget azon az osztalyon, ahova hetenként bejarunk. Ha a
betegnek szuksége van ra, létre johet a vele valdé beszélgetésben egy
mély, igazabdl haromszemélyes talalkozas. Ha valdban Krisztus
szeretetével vagyunk jelen, akkor még az épp faradt beteg egymondatos
udvozlése vagy a visszautasitasra valaszul adott kedvesség is
kdzvetitheti a betegnek Ot, akinek a nevében megyiink.

A kérhaz misszids terllet, a beteg ember vagyik a segitségre,
keresi a kapaszkodot, a beteglatogatd abban kozvetitd, eszkdz, hogy a
beteg megérezze, nincs egyedul a bajban. Van ,embere,” aki ra figyel,
meghallgatja, sok esetben hosszabb idén keresztul kiséri. Példaul az
onkoldgiai betegek esetében heteken, hdnapokon, éveken keresztil is. S
nem is mi, beteglatogatok tesszUik igazan, azt, ami létre jon, hanem aki
minket segit, aki vellnk jon, a szajunkba adja a szavakat, ha jol figyelunk
ra, aki a szivunkben lakik. Gyakran nem is esik sz6 konkrétan vallasrol,
hitrél, egyhazrol, O mégis jelen van veliink. Egyre tdbb olyan beteg van,
akihez csak a szeretd jelenlét utjan tudunk kozeledni, meghallgatjuk
Oket, beszélgetunk veluk, amirél akarnak. A vallas tavol van téluk, a hit
valahol nagyon mélyen van elasva, elfeledve a szivuk meélyén. A szeretet
azonban megtalalja az utat hozzajuk.

Elfogadjuk a betegeket ugy, ahogy éppen vannak, velik vagyunk
ott, ahol tartanak — legyenek katolikusok, protestansok, zsidok, hituket
gyakorlok vagy az egyhaztol eltavolodottak, magukat ateistanak mondok.
Kuldetéstink mindenkihez szd6l, s meg kell éreznunk, hogy melyik beteg
mellett mi a feladatunk, szeretettel hogyan kell éppen amellett az agy
mellett jelen lenni. Meghallgatjuk a beteg embert, egészen neki adjuk az
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idonket, vele vagyunk a gondjaban-bajaban. Arrdl szdl a talalkozas,
amirdl 6 akarja. Elmondhatja a nehézségeket az életében,
megfogalmazhatja a felhaborodasat a betegséggel, orvossal, kérhazzal,
vagy akar az egyhazzal kapcsolatban is. Van, amikor fontos egy érintés,
mosoly, egy ima is. A visszautasitasra j6 orvossag a kedves humor. Ha
pedig a beszélgetésbdl kiderll, hogy a beteg szeretné, felajanljuk a
hetenként bejard pappal valé talalkozas lehetéségét. Ha a beteg
protestans lelkésszel szeretne talalkozni, Oket is értesitjuk.

El kell kerulnink a rabeszélést, oktatast, itéletet, csak szeretd
figyelemmel vagyunk jelen — a sajat akaratunkat is mélyen a zsebunk
legmélyére rejtjuk, nem tériteni megyunk.

Beteglatogatoi feladataink annak érdekében, hogy a szolgalatot igy
végezhessuk:

Az istennel vald kapcsolatunkat rendben tartani, mivel csak igy
tudunk az O szeretetével jelen lenni a betegek mellett.

A latogatasra imaval felkészulni, ,bemosakodni,” és igy lépni be a
betegek vilagaba.

A szolgalatot minden alkalommal atgondolni, a betegeket ,atadni” a
Jé Istennek, hogy amit altalunk elkezdett, O folytassa tovabb benniik.

Kozosségben lenni a latogatd csoportunk tobbi tagjaval, egymast
segiteni imaval, megbeszéléssel.

Imadkozni az egyhazeért és jolelkl papokeért, akik szivikon viselik
ezt a szolgalatot.

A korhazlelkész atya szolgalata azon tul, hogy ugyanezt a szeretetet
viszi azokhoz, akik vele akarnak talalkozni:

A szentségek kiszolgaltatasa.

Kisérés — adott esetben kérhazrol kérhazra — amelynek eredménye
lehet életrendezés, felnétt keresztelés, hazassag rendezése.

A végsokig elkisért betegek temetése akar vidéeken is.

A régrél berogz6dott és megporosodott, elavult szokasok, fogalmak
tisztazasa — pl. ,utolsé kenet.”

Vidékrél, kicsi falvakbadl jovd, kuldndsen idés betegekre figyelmet
forditani, mert nekik alig van alkalmuk otthon pappal talalkozni,
templomba jarni.

Fiatal betegek, kis gyermekes édesanyak és édesapak lelki
tamogatasa, kisérése.

Az egyhaztdl korabban kapott vélt vagy valdsagos sebek tisztitasa,
gyogyitasa turelmes meghallgatas és szeretetteljes példa altal.
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Beteglatogatas a mi gyakorlatunkban

A Budapesti Katolikus Korhazlelkészség feladata tobbek kozott a
korhazi beteglatogatd csoportokat megszervezni, a beteglatogatokat
képezni és tovabbképezni (szupervizio).

Evenként két képzés indul, amely személyes alkalmassagi interju
utan egy elméleti napbdl all. Ezutan a jeloltek minimum két gyakorlaton
vesznek részt egy tapasztalt beteglatogatoval, aki irasban véleményt ad
a szolgalatukrol. Utana harom korben, kis csoportban egy-egy vezetdvel
megbeszélik a tapasztalatokat lelki, Onismereti és gyakorlati
szempontbol. Ezutan a vezetOk egyutt dontenek arrdl, hogy ki kaphat
tanusitvanyt a képzésr6l és beosztast valamelyik korhazba, ahol
szUkség van ra, s ahova szivesen jar. Itt a koérhazi csoportvezet6
bemutatja 6ket az adott osztalyon, ahol heti szolgalatukat fogjak végezni,
és legalabb egy alkalommal velik megy. Onkéntes szerzédésiiket a
beteglatogatdk évenkeént ujitjak meg.

Havonta talalkozét szervezunk a munkatarsainknak, amely
tovabbképzés és csoportos szupervizié. A csoportvezetbknek kulon
talalkozét és lelki napot is tartunk.

Budapesten 24-6ras surgfsségi szolgalat is mikodik, amelynek
plakatjat minden kérhazi osztalyra eljuttattuk. Sulyos allapotu beteghez
barmikor hivhato katolikus pap, aki egy 6ran belll kimegy a helyszinre.
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PECSI IRGALMASRENDI KORHAZ

P. Morvay Imre Pio OH
A Pécsi Irgalmasrendi Kérhaz 6nkéntes k6z6sségérol

A mar 1796-ban alapitott Betegapolé Irgalmasrend pécsi kérhaza
is Uj erGre kapott az allamositas évtizedei utan. Az korhazi épuleteket
visszakaptuk, a templom pedig folyamatosan mikodott 1950 és 2000
kozott is. 2004-t6l fokozatosan ujraindulhatott kérhazunk, de mar az uj
lehetbségek kihivasainak megfeleléen, nem aktiv kérhazként. Az utdbbi
években a korhazat és a templomot felujitottuk. 117 aggyal mikodé
intézmeénylunk hospice, kronikus belgyogyaszati és apolasi osztalyokkal
rendelkezik. Rendezett korulmények kozott, békés 0Osszmunkaban,
hitéletre is nyitott joakarattal dolgoznak munkatarsaink. Az 6 munkajuk
megsegitésére, a betegek szolgalatara, az Isten és emberszeretet
tanusagtevjekent szuletett meg a pécsi kérhazunkban is az dnkéntesek
kozOssége.

A kezdetrél

Megfelel6 el6készités utan 2008. marcius 8-an Istenes Szent
Janos napjan volt az Unnepélyes és hivatalos kezd6nap. Templomi,
vallasi kozOsségként indultunk, és mind a mai napig templomi
kozossegnek tekintjuk magunkat. Ezen alapelv alapjan elvarjuk, hogy
vallasukat gyakorlo keresztéeny emberek jelentkezhetnek nalunk a
kOzOsségbe, és igy egyben az onkéntes korhazi szolgalatra.

Igyekezzenek él6 hituk meggy6z6déseével, derls kedvességgel a
betegben Jézust Krisztust latni, szolgalni, szeretni, és a munkatarsi
kozOsséget keresztény hittel és szeretettel, szolgald készséggel
teljesebbé tenni. Ez alapkovetelmény. A jelentkezdvel elbeszélget az
onkéntesek vezetdje, Marika, majd Pio atya, majd az orvos-igazgato. Az
0 ajanlasuk alapjan fogadjuk be a jelentkez6t a kdzosségbe. Kapnak
kitiz6t és beosztast, és megkezdhetik a szolgalatot.

Mit végeznek az 6nkéntesek?

Ezt tobb iranybdl kell megkdzeliteni. Azokat a feladatokat végzik a
beteg korul, amit a hozzatartozék is gyakorolnak. Személyes
osszeismerkedés utan minden alkalommal, mint kedves ismerdést
koszOntik a beteget, érdeklédnek, beszélgetnek, itallal kinaljak
(megitatjdk). Kézhez készitenek valamit, kedveskednek. Ha lehet,
kozosen imadkoznak.
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Az onkéntes, amikor megérkezik szolgalatra, az osztaly keresztje
el6tt allva csendben imadkozik (Mi Atyank, Udvozlégy). Ez egyben
tanusagtevés azok el6tt, akik 6t igy latjiak imadkozni. Majd a
néverpulthoz megy, jelentkezik, és megbeszélik a neki szant feladatot.
Egy kis cédulan rogzitik a tennivalokat. Példaul: Kire kell odafigyelni,
hogy tobb folyadékot igyon? Kit kell felultetni, kit kell jarokerettel
sétaltatni? Melyik az a betegszoba, ahol kiemeltebben, gyakrabban
figyelni kell? Ki veszi szivesen az elbeszélgetést, megértést, j6 szot? Ki
az, aki ma csuggedtebb, és batoritast, foglalkoztatast igényel? Sok
esetben a hozzatartozok is szivesen szOba elegyednek az
onkéntesekkel.

Az onkéntesek finom tapintattal és hitlikb6l meggybzédve vallasos
témakrdl is beszélgetnek, ha a beteggel ez lehetséges. Kozosen
imadkoznak, vagy a beteg csak hallgatja az dnkéntes félhangos imajat.
Esetleg egymas kezét fogjak. A beteg békességet, megnyugvast kap,
ezért varja mar, hogy mikor lesz megint ilyen imabeszélgetés. Ezek a
beszélgetések elokészitik és segitik a korhazban rendszeresen betegek
kozott jard, két kdrhazlelkész munkajat. A szentségek kiszolgaltatasanal
kisérik a papot szobardl szobara, egyutt imadkoznak, szolgalnak az
adott helyzetnek megfeleléen.

A sulyos beteg mellett (haldoklonal) Ulve csendesen imadkoznak,
amiért a beteg gyakran halas pillantassal, kézszoritasokkal fejezi Ki
halajat. Mindezen lelki tevékenységuket nyugodtan nevezhetjuk lelki-
gondozasnak. Az Onkénteseink munkaja azt is eredmeényezi, hogy az
osztalyok vallasra épulé békét, otthont, baratsagot arasztanak, amit a
beérkez6k hamar megtapasztalnak. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy az
onkéntesek azt a plusz szolgalatot és szellemiséget nyujtjak, amire az
apolé néveéreknek szikebben jut idejuk. Torekszenek arra, hogy az
onkéntesek és alkalmazottak kozott harmonikus legyen a kapcsolat és
egyutt-dolgozas.

Az bnkéntesek alkalmi segitsége

Elvileg nem tartozna szorosan az oOnkéntesek el6re elgondolt
munkajaba, de nagyon kedvesen ugy alakult, hogy ezt is végzik.
Intézetinkben, minden évben Unnepi keretek kozott megemlékezink
rendink alapitojarol, Istenes Szent Janosrél. Ez a nap marcius 8-a,
egyben ez az onkéntesek alapitasi, ,sziiletésnapja”. igy aztan nagy
szorgalommal el6segitik rendalapitonk méltd unneplését a szentmisén
€s az agapén is. Az altaluk gusztusosan feldiszitett asztalokra finom
falatok, és finom sutemények kerulnek az 6 szorgalmukbdl. Ugyancsak
koz0s akcido a karacsonyozasunk. Novérek és onkéntesek egyuttesen
lelkendeznek a szentmisénél, a karacsonyi kis misorban és a karacsonyi

29



agapé meghittségében. - Minden évben kétszer a szegényeknek,
hajléktalanoknak ebédet osztunk a kérhaz udvaran. Az ebédet a
korhaznak beszallité Uzemi konyha ajandékozza és osztja ki, de néhany
onkéntes, gyogytornasz, néver, az étkezdk kozaott jar, beszélget, ha kell,
seqgit az étkezésben, beteg-kocsis kozlekedésben. Ez nagyon szép és
meghat6é esemény nalunk. - Minden évben kétszer tartunk kormenetet a
templom el6tt, ami egyben a varos fétere is. A kdrmenetre az dnkéntesek
hozzak el beteg-kocsikban a betegeket. Mivel a Pécsi Varoshaza el6tt
torténik az Unnepi szertartas, ennek eszmei mondanivaldja is van.
Bemutatjuk Pécs varosanak a betegek megbecsulését szeretetét, és
hogy mindez az él6 hitbdl fakad.

Az bnkéntesek havi talalkozoja

Az Onkéntes kozosség havonta egyszer 0sszejOn KkoOzOsseéqi
alkalomra. Ennek programja: ima, a vezetdk aktualis mondanival6ja, 30
perces elb6adas, melyet a hazbol meghivott orvos, apolondver,
gyoégytornasz, diabetikus egyike tart, majd kolcsonos kiértékelés,
hozzaszolasok, észrevételek, tervek, varhaté programok, zaré-ima és kis
sutemeény teaval, kolcsOnoOs vidam tarsalgas. Az onkénteseink évente
egyszer, nyaron, Abaligeten jonnek Ossze, mert az oOnkéntesek
vezetdjének, Marikaéknak ott van szép kis hétvégi hazuk. A gyonyori
kornyezet, halaszlé, sutemény, épuletes beszélgetés, ima, kdzosseégi és
barati élménnyé varazsolja a délutant.

Az bnkéntesek képzése

Az Onkéntesek képzését a havi Osszejovetelekre meghivott
el6adodval is folyamatosan végezzik. Az ilyenkor elhangzott kis el6adas,
vezetbi iranyitas, a tagsag nyilt, 6szinte beszamoldi, témafelvetései,
csoportos megbeszélései igen hasznosak tovabbképzésként is, és
egyben ©sszekovacsol6 erét is jelentenek. Evente egy, vagy két
alkalommal az onkénteseket tanitd, tobb o6ras alkalmat rendezunk.
Ennek témasorozatat az orvos-igazgato, és az apolasi igazgato a vezet6
ndévéreket is bevonva keészitik el. Ezen a délutanon ugymond
mindenkinek kotelezd részt venni, jelenléti ivet alairni. De szivesen
vesznek részt ezeken az alkalmakon, mert nagyon hasznosak, és
egyben csaladias lIégkor van.

Istenes Szent Janos szellemisége

Rendalapitonk, Istenes Szent Janos is dnkéntes szolgalatban volt.
Istenes és josagos lelkulete ravezette arra, hogy ne hagyja ott az utcan
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fekvd  betegeket.  Gondoskodni  kezdett  réluk, csak ugy
onkezdeményezésbdl. A nala felgyogyult betegek (ingyen) munkatarsai
lettek. Granada varosa felfigyelt Janos emberfeletti buzgdésagara és
segiteni kezdték 6t adomanyaikkal, és munkajukkal.

Mi, késbi utdédai az 6 nyomaban jarunk, ha krisztusi szeretettel
szolgalunk az elesettek kozott. Ez egyben misszids szolgalat is, mert
onzé és kozombos vilagunk megtapasztalhatja létinkben és
tevékenykedésunkben az onzetlen emberszeretet, a keresztény életbdl
fakadd tobbletet. Istenes Szent Janos tanitotta, hogy ha massal jot
tesztek, akkor magatokkal is jot tesztek. E mondat igazsagat
folyamatosan tapasztaljak dnkénteseink dnmagukon is. A beteg melletti
szolgalatkor ugy érzik, hogy sajat maguk is gazdagodtak. Mélyul
emberséguk, hituk és szeretetuk. Istenes Szent Janos arra tanit minket,
hogy a beteggel ugy banjunk, mint a szamunka nagyon kedves
vendéggel. A betegben Jézus Krisztust, mint szeretett és segitséglnkre
szoruld testvért lassuk és szolgaljuk. Ezt hospitalitasnak nevezzuk,
amelynek tudomanyosan kidolgozott formai is mikodnek korhazainkban.

Pécsi sajatossag az 6rok élet elGterében

Intézetlinkben sok az idds és sulyos beteg. Sok beteglnk a halal
kozelségének valosagaval talalkozik. A halal is hozzatartozik emberi
létinkhodz. Aki szlletik, az meg is fog halni. Az 6nkéntesek a halal
kozelségének idészakaban nagy feladatot tudnak ellatni. Tapintat,
személyes odafigyelés, kitartdé tarelem, gyengédség. Itt van nagy
szerepe az okossagnak, hogy mit, hogyan végezzenek. Szolgalatukkal
benne foglaltan, vagy kifejezetten atadjak az élni akaras remeényeét.
Imadkoznak és imadkoztatnak. Felébresztik, és novelik az orok életbe
vetett hitet. Isten szeret téged, mindent megbocsajtott. Atyai szeretettel
var haza, 6hozza, a mennyorszagba. A halal ne legyen félelmetes tabu,
hanem emberi életink egy része, végsd kuszob, belépd lépcsd a
mennyorszagba. Mindezzel arra torekszunk, hogy a beteget ne csak a
halalig készitsuk, kisérjuk, hanem azon tul is. Az udvozulés irgalmas
pillanatat békével tudjak fogadni. — Ez a halal kozeli szolgalat az
onkéntest, sajat magat is elgondolkodtatja, mélyul az orok életbe vetett
gyakorlati hite. Itt ujra tanulja, raérez, hogy a haladl nem félelmetes,
szorny( ismeretlen, hanem hazaérkezeés, a minket jol ismerd, vegtelenul
szeretd Istenunkhoz és a mindenszentek sokasagahoz. Ott mar nincs
gond, kuzdelem, fajdalom, szenvedés.

Mindezt a beteg és az onkéntes egyutt megsejti, megéli a betegség
€s a szenvedeés gyotrelmeivel egyutt. Lezarul a foldi lét és nyilik a
mennyorszag. A beteg atlép, az dnkéntes még marad. Onkéntessége, Uj
meglatas, és felkészulés, hogy majd ha az 6 ideje is elérkezik, mar
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ismerdsebb legyen neki éltének végsd szakasza, és a megérkezésnek
bizonysagaval varja sajat udvosseégeét.

A betegek melletti 5nkéntesség keresztény hivatas

Jézusunk tanitja: ,Barmit tesztek a legkisebbel, azt velem teszitek.”
.ozeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket.” ,Szeresd
embertarsadat, mint sajat magadat.” Ezek a mondatok toltik be a
szivunket, amikor elesettek, betegek mellett szolgalunk. Torténjek az
diplomaval és munkaviszonyban, torténjék az onkéntes besegitéssel,
torténjék az csaladi korben. Mindannyian Krisztust szolgaljuk, Krisztust
szeretjuk a betegben. Mindenkinek adddik ebbdl a szolgalatbdl csaladi
korben, vagy hivatasa révén, vagy onként vallalt feladatként. Tehat
tanuljunk bele a krisztusi mondatok szivbdl végzett gyakorlataba. Ha a
hospitalitast hivatasbdl teheted, mint a kérhazban dolgozé orvos, apold
és egyeb dolgozd, legyél elégedett, mert Krisztust szolgalod. Ha a
csaladban jut neked a beteg ellatasa, tedd szivesen és él6 hitbdl,
szeretettel. Lasd betegedben magat Krisztust. Ha dnkéntesként vallalod
Krisztust a betegekben szolgalni, tedd egész odaadassal, vallasos
meggy6zodéssel. Mar most boldog leszel az onkénteskedésben, és
Jézusunk garantalja, hogy jutalmad nagy lesz az égben is.
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DEBRECEN, KATOLIKUS ONKENTESEK OKUMENIKUS BETEGLATOGATO SZOLGALATA

BH. Szokolai Katus )
Katolikus Onkéntesek Okumenikus Beteglatogatoé
Szolgalata

A debreceni Megtestesulés plébania Kamillianus Csaladjanak
tagjai 2006 Oota veégeznek elsésorban lelkigondozassal kapcsolatos
szolgalatot a betegek, raszorulok, elesettek és csaladtagjaik korében a
debreceni Kenézy Gyula Koérhaz rehabilitacios osztalyan. Altaluk
fogalmazddott meg az igény, hogy tevékenyseéguket tobb intézményben,
tobb embert megszdlitva végezzék, képviselve azt a Szent Kamill altal
orokul hagyott értékrendet és szeretetet, mellyel a betegekhez,
elkeseredett emberekhez, raszorulékhoz fordulnak. A felmerulé kérdések
megvalaszolasanak els6 I[épéseként a Vaci Egyhazmegye
Korhazlelkészi Szolgalatanak onkéntes beteglatogaté programjat alapul
véve kidolgoztunk egy programtervet, amely arra vonatkozott, hogyan
lehet masokat hatékonyabban megszdlitani, melyek azok a feladatkorok,
amelyek az onkéntes beteglatogatashoz kapcsolodnak. Ezt kovetben
felkerestuk azokat az egyhazi szervezeteket, amelyek rendszeresen
teljesitenek a debreceni kérhazakban lelkigondozdi szolgalatot, valamint
fogadnak oOnkéntes beteglatogatokat. A program megvaldsulasaban
harom egyhazi szervezet vett részt: a Kamillianus szerzetesrend
tamogatasaval a Debreceni Kamillidnus Csalad tagjai, a Debreceni
Egyetem Klinikai Kozpont osztalyain szolgalatot teljesité domonkos rendi
szerzetesek és a Kenézy Gyula Kérhazban mikodé Debreceni Katolikus
Korhazlelkészség. Ezen szervezetek egyuttmikodése révén 2012
szeptemberében megalakult a Katolikus Onkéntesek Okumenikus
Beteglatogatd Szolgalata. A Szolgalat létrejottével célunk egy olyan
program Kkidolgozasa €és megvalositasa volt, amellyel az onkéntes
beteglatogatdk az egészségugyi és kulonb6zd szocialis ellatasokat
nyujté intézményekben, elsésorban a debreceni Kenézy Gyula Koérhaz
és a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont terlletén, az ott dolgozé
orvosokkal, apoldkkal és korhazlelkészekkel egyuttmikodve gyakoroljak
a betegek és hozzatartozoik felé iranyuld lelkigondozéi szolgalatot.

Az oOnkéntes program megvaldsitasanak elsé elemeként 2012
0szén meghirdettink egy Onkéntes beteglatogatd képzést a debreceni
Megtestesulés plébanian. A képzést, amelyet azdota minden évben
meghirdetink, négy elméleti és egy gyakorlati részbdl all. Képzésiunk
nyitott rendszer(l, a képzési alkalmakra minden érdekl6d6t szeretettel
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varunk. A képzés soran felmeril6 témakkal szeretnénk segiteni azoknak,
akik munkajuk soran kapcsolatba kerulnek beteg emberekkel vagy épp
azoknak, akik nem tudnak beteg hozzatartozéjukkal kapcsolatot
teremteni. Egyik alapvet6 célunk, hogy az érdekl6dbék a képzeési alkalmak
soran elhangzott ismereteket akar a munkahelyikon, akar csaladi
kornyezetukben alkalmazni tudjak. A képzéshez tartozé koérhazi
gyakorlat célja, hogy a kurzuson részt vevok az elmélet elsajatitasa
mellett a gyakorlatban is megtapasztaljak azt, hogyan zajlik egy
onkéntes beteglatogatas, tovabba egy segitd beszélgetés. A képzés
végén van lehetéség arra, hogy aki szeretné folytatni az Onkéntes
beteglatogatast, az bekapcsoldédhat a Szolgalat munkajaba. Az dnkéntes
beteglatogatasra jelentkez6k motivacioinak felmérése egy un. motivacios
beszélgetés keretén belll térténik, melynek soran felmérjik a leendd
onkéntes seqit6 attitidjét, motivaltsagat, felkészultségét, a Szolgalat altal
kozvetitett identitashoz valé hozzaallasat. A felvételi elbeszélgetést
kovetben az oOnkéntes beteglatogatok néhany biztatdé gondolattal és
aldassal kisérve kezdik meg szolgalatukat.

Az Uj Onkénteseket egy meglévd kozOsségbe, a kamillianus
szellemben mikodd onkéntes beteglatogatok csoportjaba integraljuk. Az
onkéntesek havonta egyszer talalkoznak, ahol lehetéség adddik
megbeszélni a kdrhazi osztalyokon megélt tapasztalatokat, érzéseket, az
osztalyokon megrendezésre kerul6 programokat és az azzal kapcsolatos
feladatokat. Azoknak az oOnkéntesekkel is személyesen tartjuk a
kapcsolatot, akik valamilyen okbdl (csalad, munkahely) kifolydlag a havi
csoporttalalkozokon nem tudnak részt venni.

Onkéntes beteglatogatoink feladatkdre sokrétl: hivogatjia és
elkiséri a betegeket a szentmisékre, segit az osztalyokon megrendezett
programok lebonyolitasaban, beszélget a betegekkel, hozzatartozokkal,
értesiti a korhazlelkészt, ha a beteg gyoénni, aldozni vagy szentséghez
szeretne jarulni.

Jollehet, onkéntes beteglatogatoink egyre tobb korhazi osztalyon
és szocialis intézményben teljesitenek szolgalatot, tovabba az egyhaz
valamennyi koérhazban alkalmaz korhazlelkészeket, tapasztalataink
szerint azonban az onkéntes beteglatogatas kevésbé ismert mind az
egyhazi, mind pedig a vilagi tagok korében. Ennek érdekében egyhazi
ujsagokban, internetes oldalakon, a debreceni televizié vallasi misoran
keresztll népszerilsitettUk mar az onkéntes beteglatogatast, illetve
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folyamatosan hivjuk fel a lakossag figyelmét a Szolgalathoz valo
csatlakozas lehetGségeére.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy a Szolgalat alapidentitasa
katolikus, azonban dkumenikus szellemben mikodik, mind az onkéntes
beteglatogaték, mind pedig a betegek felé iranyuld nyitottsag
tekintetében. Vagyis a kdzOsség nem Kkizaro jelleggel miakodik, épp
ellenkezbleg, a lényege abban rejlik, hogy kaput nyit minél tobb ember
felé. Szeretettel fogadunk minden j6 szandéku jelentkez6t, amennyiben
a sikeres motivacios elbeszélgetést kovetbéen elfogadja azokat az
alapelveket, kereteket és feltételeket, amelyek mentén a Szolgalat
mikddik. Onkénteseink kozott éppugy voltak mar mas felekezethez
tartozok, mint ,maguk maodjan hivok”. A Szolgalat 6kumenikus a betegek
megszolitasa tekintetében is, igyekszunk minél tobb emberhez eljutni,
nemre, korra, vallasi és tarsadalmi hovatartozasra valo tekintet nélkul.

Szolgalatunk soran fontos Iépésnek tartjuk, hogy 2013 majusaban
a Kamillianus szerzetesrend anyagi tamogatasaval elinditottuk a Jelenlét
- betegek és oOnkéntes beteglatogatok lapja c. ujsagot. Az ujsag 500
példanyban jelenik meg, évente két alkalommal. A lap tartalmi
vonatkozasanak meghatarozasakor lényegesnek tartottuk, hogy olyan
ujsagot szerkesszink, amelyben reménykelt6 mondatokra, biztato
gondolatokra, Iélekmélyitd Uzenetekre lelhetnek a betegek. A
visszajelzések alapjan, az ujsag révén is sikeril megszolitanunk a
betegeket. Néhany gondolat rélunk a betegektdl és azoktodl, akik
figyelemmel kisérik szolgalatunkat:

-Remélem, sok beteg emberen tudtok segiteni. Nagyon halas
vagyok nektek mindazért, amit a betegekért tesztek. Csodalatos
szolgalat!!!”

,K0szondm a Klinikai Karacsonyvaro kedves misorotokat!
Kulon kdszondm, hogy szdltatok Zsolt atyanak, aki volt olyan kedves,
hogy felkeresett dec. 24-e délel6tt, szentgyonasban részesitett és
megaldoztatott. Nagyot néztem, amikor benyitott a szobaba, és nagyon
megorultem.
Nagyon koszonom Nektek, tovabbi jo lelki gondozast kivanok!
Lukacs 6, 36. Janos 13, 34. Velunk az Isten!
A "Jelenlét" egy nagyon jo kis lélekmelegit6 fuzet!
Szeretettel Udvozollek Benneteket.”
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~Megkaptam a szivélyes levelet, benne a megalmodott - Jelenlét c.
lapot. Titokban gondoltam ra, hogy talan kuldeni fogtok beléle. :) De
amikor ma a Parom ideadta a boritékot és meglattam!!! Ujfent kdnnyek
lepték el a szememet.

Mint amikor a korhazban vidam, kedves Iényetekkel ugyanezt
megtettétek velem. :) Nagyon j0 emberek vagytok és halas vagyok a
sorsomnak, hogy megismerhettelek titeket.”

,K0szOnjuk a szolgalatotokat, fontos, hogy ilyen aktivak vagytok,
és elkotelez6dtok ennek a hianypotld programnak, hiszen mindannyian
tudjuk, hogy mennyire nehéz a kiszolgaltatott betegnek akar a
koérhazban, de az otthonaban is, ha egyedul van.”

HiszUnk a szentharomsagos Isten szeretd kegyelmében, hogy
megtart és segit benninket, hogy Szentek utat mutatnak, hogy imainkkal
novekszik mindnyajunkban az a kegyelmes ajandék, amely altal Isten a
betegek szolgalatara hivott bennunket.
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